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El libro infantil La mejor casa del 
mundo (Editorial Mis Raíces) forma 
parte de la investigación “Migración 
y maternidad en Santiago, Chile, 
2020-2026”.

Su objetivo es conocer y analizar 
las experiencias multidimensionales 
de maternidad de mujeres 
migrantes que han tenido hijos en 
Chile desde el año 2020.

Entre enero de 2025 y julio de 
2026, con la colaboración del 
colectivo Memorarte, realizamos 42 
horas de talleres de investigación 
basada en las artes —empleando 
arte textil y testimonio— en las 
comunas de Santiago, San Miguel y 
Estación Central. Participaron 23 
mujeres migrantes, la mayoría 
venezolanas. Los talleres se 
complementaron con entrevistas en 
profundidad a las participantes, 
además de entrevistas a matronas y 
trabajadoras sociales que tienen 
contacto diario con mujeres 
migrantes a través de oficinas 
municipales y del sistema de salud 
pública.

Aquí compartimos resultados clave 
y recomendaciones urgentes para 
un mejor acompañamiento a 
mamás migrantes en Chile.

“Me llevo algo muy lindo de 
Chile que es mi hija. ¡Ay, yo 

quiero verla correr por allá!”



MIGRACIÓN Y TRÁNSITO

“Era terrible porque … El agua empezó 
a escasear. Las comidas, yo tenía que 
levantarme a las tres de la mañana, 
hacer una fila para un pollo.”

“Después me vine para acá. A veces no 
tenía para el bus, venía caminando, o en 
las mulas.”

“Ahí cruzamos un río en balsa, luego 
agarramos una combi. Todo con el bebé 
de 11 meses.”

Nuestras participantes venezolanas 
vivieron escasez extrema, inseguridad 
alimentaria, y la violación de sus 
derechos humanos, lo que forzó su 
migración.

Sus viajes de migración atravesaron 
múltiples países. Pasaron meses e 
incluso años en tránsito. En el camino, 
algunas enfrentaron situaciones de 
violencia, estafa, robo o secuestro.

Recomendaciones 
Reconocer esta migración como 
forzada, aun cuando carezca de ese 
reconocimiento oficial.

Tener en consideración el trauma del 
viaje migratorio, y los posibles 
impactos en la salud mental y física.

EMBARAZO Y PARTO

“Fue excelente la atención que recibí.”

“Una señora me contó, ‘Tú tienes dolor, 
tú tienes que aguantar porque los 
chilenos son malos, te gritan.’ Entonces 
cuando me decían, ‘¿Tienes dolor?’ Yo, 
‘No.’  Y sí tenía dolor.”

“Me obligaron a tener una inducción … 
usaron fórceps y me hicieron una 
episiotomía.”

“Llegó una mujer con un aborto 
espontaneo … llevaba sangrando dos 
semanas y no había ido a urgencias 
porque no tenía sus papeles al día.”

Las experiencias de atención de salud 
fueron variadas: algunas excelentes, 
otras marcadas por el miedo y, en 
ocasiones, por la violencia obstétrica.

Recomendaciones 
Crear una guía intercultural para 
mujeres migrantes sobre sus 
derechos en la atención del 
embarazo, parto y posparto.

Desarrollar orientaciones técnicas 
transversales para profesionales de 
salud sobre el acompañamiento a 
mujeres migrantes durante el 
embarazo, parto y posparto.

CRIANZA Y CUIDADO

“Mi núcleo familiar, como mi entorno más 
allegado, está en Venezuela.”

“Llevo más de un año esperando un cupo 
de sala cuna. No tengo a quien cuidar a mi 
niño, entonces no puedo trabajar.”

“Trabajo en la calle vendiendo calcetines, 
calentadores … También hago picarones y 
eso.” 

“Tuve ataques de ansiedad … estoy aquí 
sola, no cuento con nadie.”

Sin redes de apoyo en Chile, la crianza 
puede volverse una experiencia 
solitaria y angustiante. A veces, largas 
esperas para acceder a salas cuna y 
jardines infantiles públicas dificultan 
tanto la educación formal y el cuidado 
de los/las niños/as como la posibilidad 
de trabajar.

Recomendaciones 
Abogar por políticas públicas de 
cuidado infantil que no dependan del 
apoyo familiar, una necesidad crítica 
para las mujeres migrantes, que con 
frecuencia carecen de estas redes.

Fortalecer las redes comunitarias de 
apoyo, promoviendo el intercambio de 
información, apoyo mutuo y 
acompañamiento.


